
ADA LUPU

Actriță la Teatrul Național ,,Vasile Alecsandri”, Iași

Data și locul nașterii: 25 septembrie 1991, Botoșani

Studii:

2026- prezent: studii masterale la Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică ,,I. L. 
Caragiale”, București, specializarea Arta regizorului de teatru

2020-2023: studii doctorale la Universitatea de Arte ,,George Enescu”, Iași

2013-2015: studii masterale la Universitatea de Arte ,,George Enescu”, Iași, Facultatea de Teatru, 
specializarea Arta Actorului

2010-2013: studii de licență la Universitatea de Arte ,,George Enescu”, Iași, Facultatea de Teatru, 
specializarea Arta Actorului mânuitor de păpuși și marionete

Roluri în Teatrul Național ,,Vasile Alecsandri”, Iași: 

• Eleva mută, Sinucigașa în Digul și alte povestiri de György Dragomán, regia Radu Afrim, 
2026

• Lady Croom în Arcadia de Tom Stoppard, regia Vlad Cristache, 2025
• Fosta soție în Zi de bucurie de Arne Lygre, regia Radu Afrim, 2024
• Margarita Simonian în Haga de Sasha Denisova, regia Cristian Hadji-Culea, 2024
• Livia în O tragedie veninoasă, adaptare după Women beware women de Thomas Middleton, 

regia Silviu Purcărete, 2024
• Personaje multiple în  Antologia dispariției, dramatizare de Radu Afrim după proze de Lorina

Bălteanu, Ștefania Mihalache, Anca Vieru, Lavinica Mitu, Ruxandra Burcescu și Simona 
Popescu), regia Radu Afrim, 2023

• Lampito în Lysistrata, dragostea mea de Matei Vișniec, regia Zalan Zakarias
• Giulia în 1984 de George Orwell, o adaptare de Robert Icke și Duncan Macmillan, regia 

Claudiu Goga, 2022
• Beatrice Cenci în Antonin Artaud. Familia Cenci după Shelley și Stendhal, regia Silviu 

Purcărete, 2022
• Viviana în Masaj de Radu Afrim, regia Radu Afrim, 2022
• Inocența Periuță în Domnul Vulpe de Larry Gelbart, regia Cristian Hadji Culea, 2022
• Fata oarbă și Fata moartă în Trei piese triste după Maurice Maeterlinck, regia Radu Afrim, 

2021
• Elena Andreevna în Unchiul Vanea de A.P. Cehov, regia Claudiu Goga, 2020
• Mura în Orașul cu fete sărace, dramatizare de Radu Afrim după nuvele de Radu Tudoran, 

regia Radu Afrim, 2020
• Paula în Acasă la tata de Mimi Brănescu, regia Claudiu Goga, 2019
• Lavinia în Titus Andronicus de William Shakespeare, regia Charles Muller, 2019
• Ecaterina în Dansul Delhi de Ivan Vîrîpaev, regia Radu Afrim, 2019
• Soția inginerului în Un dolce far niente, adaptare după Vilegiaturiștii de Maxim Gorki, regia 

Catinca Drăgănescu, 2018
• Ana în Ana de hârtie de Crista Bilciu, regia Crista Bilciu, 2018
• Cristina în Moartea unui artist de Horia Lovinescu, regia Irina Popescu Boieru, 2017
• Femeie în Seceta roșie după Cartea foametei de Larisa Turea, regia Petru Hadârcă, 2017
• Cristina în Povestea păsării fără cuib de Ada Lupu, regia Iris Spiridon, 2017



• Fiica în Măcelăria lui Iov de Fausto Paravidino, regia Radu Afrim, 2017
• Povestitoarea în UNU + UNU... de Lucian Dan Teodorovici, regia Lucian Dan Teodorovici, 

2016
• Mary în Cântăreața cheală de Eugen Ionescu, regia Radu Nica, 2015
• Condamnatul  în Schimbarea de Nic Ularu, regia Nic Ularu, 2015
• Vivianne în Colivia de Georges Feydeau, regia Cristian Hadji Culea, 2015
• Hilde în Femeia mării, după Henrik  Ibsen, regia Radu Afrim, 2014
• Ofelia/ Electra în Hamletmachine de Heiner Muller, regia Giorgos Zamboulakis, 2013

Roluri  în alte teatre:

• Ada în Sub fiecare pas e o mină neexplodată dintr-un război neterminat cu tine de Radu 
Afrim, regia Radu Afrim, la Teatrul Tineretului, Piatra Neamț, 2019

• Jessy în Ziua în care a dispărut  soarele, dramatizare de Iris Spiridon după Stephen King, 
regia Iris Spiridon, la Apollo 111, București, 2018

• Solange în Cameristele de Jean Genet, regia Laura Dimbu, la  Teatru Fix, Iași, 2013
• Maria în Neînțelegerea după Albert Camus, regia Cristi Avram, la Teatru Fix, Iași, 2013 

Roluri în  film:

• Sfânta Duminică în Comoara lui Harap Alb, regia Igor Cobileanski, în postproducție
• Laura în Moharh, regia Dan Radu Mihai, în postproducție
• Fotografa în Dinți de lapte, regia Mihai Mincan, 2025
• Mihaela Klaus în Comatogen, regia Igor Cobileanski, 2025
• Laura în Secretul, regia Sinișa Dragin, 2018
• Adelina Marinescu în Crucifixion, regia Xavier Gens, 2015
• Ada în Ecce Homo, regia Dimitar Kutmanov, 2014

Roluri în seriale TV:

• Irina în PLAHA (NETFLIX), regia Igor Cobileanski, 2026
• Zenovia în Vlad (PRO TV), sezonul  4: episodul 7, regia Cristian Buje; episoadele 8-9, regia 

Peter Kerek;  episoadele 10-11, regia Millo Simulov;  episodul  12, regia Anghel Damian, 
2021

• Ana Pokerista în Las Fierbinți (PRO TV), sezonul 19, episoadele 14-15, regia Dragoș 
Buliga, 2021

• Nicoleta Danciu în Hackerville (HBO), regia Igor Cobileanski și Anca Miruna Lăzărescu, 
2018

Videoclipuri: 

• Carelesly, trupa Grimus, regia Iustin Șurpănelu, 2018 



Premii și nominalizări: 

• Nominalizare GOPO pentru cea mai bună actriță în rol secundar pentru rolul Mihaela Klaus 
din filmul Comatogen, în regia lui Igor Cobileanski, 2026

• Nominalizare UNITER pentru cea mai bună actriță în rol principal pentru rolul Beatrice Cenci
din spectacolul Antonin. Artaud. Familia Cenci, în regia lui Silviu Purcărete, 2023

• Premiul UNITER pentru cea mai bună actriță în rol secundar pentru rolul Fiica din 
spectacolul Măcelăria lui Iov, în regia lui Radu Afrim, 2018

• Premiul I pentru Dramaturgie – Monodramă la Festivalul Internațional al Recitalurilor 
dramatice ,,Valentin Silvestru” de la Bacău, pentru textul Povestia păsării fără cuib, 2016

• Marele Premiu ,,Ștefan Iordache”, Premiul Publicului și Premiul Vox Maris, la Gala 
Tânărului Actor HOP, 2014

• Premiul pentru cea mai bună actriță în rol secundar la Festivalul Ideo Ideis, Alexandria, 
pentru rolul Marțafița din spectacolul Școala lui Gufi, în regia lui Lenuș Teodora Moraru, 
2008

Alte activități:

2024: publicarea cărții Radu Afrim, picătura prințului Rupert (Fundația Culturală ,,Camil 
Petrescu”)

2026: publicarea volumului de versuri Colțul liniștit al pernei (Editura Cartier)  - Premiul 
„Cartea de Poezie a Anului” din partea Muzeului Național al Literaturii Române, Chișinău, 
2026 – Premiul „Cartea de Poezie a Anului” oferit de Muzeul Național al Literaturii Române, 
Chișinău, 2026

2026: acting coach pentru copiii din distribuția filmului Comoara lui Harap Alb, în regia lui 
Igor Cobileanski


